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Auch Sie können es!
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• Die durchschnittliche Lesegeschwindigkeit beträgt 200-240 Wörter pro 
Minute, aber JEDER kann seine Lesegeschwindigkeit deutlich steigern

• Speed Reading ist lediglich eine andere Art des Lesens, Sie erlernen eine 
neue Technik, können aber trotzdem noch ganz „normal“ lesen

• In erster Linie wird die Haupt-Aufnahmequelle verändert, von auditiv 
auf visuell. Außerdem wird die Art der Aufnahme von langsam und 
bewusst in schnell und unbewusst verändert.



Lesegeschwindigkeit und Verständnis
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VerständnisLesegeschwindigkeit 
(WpM)

Leser

30-50%10-100Unterdurchschnittlich

50-70%200-240Durchschnittlich

70-80%400Gut

Über 80%800-1.000Top 1 in 100

Über 80%Über 1.000Top 1 in 1.000

Lesegeschwindigkeit = Wörter pro Minute (WpM)
Verständnis =Anzahl richtiger Antworten *100/Anzahl der 
Fragen



Berechnung der Eckdaten
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Wörter pro Minute (WpM)= ஺௡௭௔௛௟ ௗ௘௥ ௐö௥௧௘௥

௓௘௜௧ (௜௡ ெ௜௡)

Textverständnis = ஺௡௭௔௛௟ ௥௜௖௛௧௜௚௘௥ ஺௡௧௪௢௥௧௘௡ ∗ଵ଴଴

஺௡௭௔௛௟ ௗ௘௥ ி௥௔௚௘௡



Der Prozess Lesen
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Prozessstufe

Buchstaben erkennenErkennen

Licht reflektiert, Sehnerv an Gehirn weitergeleitetAssimilierung

BasisverstehenInnen-Integration

Verbindung/ Vergleich mit bisherigem WissenAußen-Integration

InformationsspeicherungSpeichern

Zurückrufen ins GedächtnisInformationsabruf

Nutzung der InformationKommunikation



Vertrauen Sie Ihrem Gehirn!
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Afugrnud enier Sduite an enier Elingshcen Unvirestiät ist es 
eagl, in wlehcer Rienhefloge die Bcuhtsbaen in eniem Wort 
sethen, das enizig wcihitge dbaei ist, dsas der estre und 
lzette Bcuhtsbae am rcihgiten Paltz snid. Der Rset knan
ttoaler Bölsdinn sein, und du knasnt es torztedm onhe
Porbelme lseen. Das ghet dseahlb, weil wir nchit Bcuhtsbae
für Bcuhtsbae enizlen lseen, snodren Wröetr als Gnaezs. 

Quelle: https://www.heise.de/tp/features/Unlguailbch-3431355.html



Vertrauen Sie Ihrem Gehirn!
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Tempo kontinuierlich und hoch halten: Registrierung von 
Wortclustern, Sinneinheiten und komplexen Formulierungen als 
Ganzes => Sinneinheiten zeitlich näher und leichter zu 
verknüpfen: 

Au chwenn esun sind er Sch uleno chso häuf iggepre digt wird, 
istd asla ngsame Les enni cht imm ervon Vor teil, wen nes da rum 
geht, denI nhalt zuvers tehen. 



Prominente Schnellleser
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• Anne Jones Weltrekordhalterin 2012 (4.251 WpM)
• Sean Adam langjähriger Weltrekordhalter (3.850 WpM)
• Franklin Roosevelt US-Präsident
• John Stuart Mill britischer Philosoph des Utilitarismus
• John F. Kennedy US-Präsident
• C. Lowell Lees Vorsitz Sprachwissenschaften an Universität Utah
• Vanda North Präsidentin der internationalen Gesellschaft für 

schnelleres Lernen
• Oprah Winfrey Moderatorin
• Elon Musk Unternehmer



Die Leseumgebung
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Innere UmgebungÄußere Umgebung
Zeit ( günstigste Uhrzeit wählen)Lichtverhältnisse (Tageslicht, Lichtquelle hell, 

aber nicht grell)

Ruhe (körperliches oder geistiges 
Unbehagen hemmt, keine Telefonate 
oder Lärm, nötige Pausen einlegen) 

Umgebung (zweckmäßig, Material griffbereit)

Wohlbefinden (körperliche Fitness, 
schon kleine Erkältungen können 
Auswirkungen haben)

Körperhaltung (nicht zu bequem, Abstand 
zum Lesematerial ca. 50 cm, Körper aufrecht 
=> Gehirn wach)

Ein Lächeln auf die Lippen zaubern!



Typische Tempohemmer
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BeschreibungProblem
Gedanken schweifen ab wegen Unterforderung des 
Gehirns beim langsamen Lesen

Pausen, Mind Wandering

Unbewusste Rücksprünge (bis zu 2 pro Zeile)Rücksprünge 

Lesen in sinnvollen Wortgruppen, geht nur wenn 
Subvokalisieren reduziert

Chunking (Wortgruppen lesen)

Innere Stimme muss reduziert werden. Können nicht 
so schnell sprechen wie Augen und Gehirn 
aufnehmen können

Subvokalisieren



Fokussierungsübung

in der Schule



Fokussierungsübung

auf der Parkbank



Selbsttest
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Benutzen Sie ihren Finger, Bleistift oder eine andere Lesehilfe, wenn:

• Sie eine Nummer im Telefonbuch heraussuchen?
• Sie ein Wort im Wörterbuch suchen?

• Sie Informationen in einer Enzyklopädie oder Lexikon nachschlagen?
• Sie eine Kolonne von Zahlen addieren?

• Jemandem einen Punkt auf einer Seite zeigen, auf den er/ sie sich konzentrieren 
soll?

• Normal lesen?



Visuelle Lesehilfen
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• Augen können Bewegungen optimal folgen, diese Fähigkeit stammt 
noch aus der Evolution (rasche Wahrnehmungsfähigkeit)

• Visuelle Lesehilfen reduzieren Rücksprünge, verbessern 
Geschwindigkeit und Textverständnis, ermöglichen mehr Worte pro 
Fixierung aufzunehmen UND das Auge ist dabei entspannter. 

• Kinder benutzen oft instinktiv ihren Finger als visuelle Lesehilfe – bitte 
nicht unterbinden!

• Ideale Lesehilfe ist ein langer dünner Gegenstand wie ein Bleistift 
• Unter der Zeile, die gelesen wird mitbewegen
• Alternativ z.B. mit Metronom sprunghafter aufsetzen in 2-3 Spalten



Zentrale vs. periphere Sehkraft
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20%

80%

Sehkraft

zentrale Sehkraft

periphere Sehkraft

Beide Augen zusammen besitzen 
etwa 260 Millionen Lichtempfänger, 
entsprechend dienen 208 Millionen 
unserer Randsehkraft. 



Vorteile durch Nutzung des peripheren 
Sehvermögens
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• Bei traditionellen Lesetechniken wird nur das zentrale Sehvermögen 
genutzt und das oft nicht optimal

• Der Mensch hat für das scharfe Sehen einen Sehwinkel von ca. 5 Grad => 
Verbesserung durch weiteres Weghalten des Buches peripheres Sehen 
kann besser arbeiten 

• Dabei liest zentrales Sehvermögen, die Bereiche auf die man sich 
konzentriert und peripheres Sehvermögen blickt auf Gelesenes zurück 
und Kommendes voraus

• Augen benötigen weniger Muskelfixierung und werden weniger müde, 
daher längere Lesemöglichkeit

• Weniger Kopfschmerzen und Nackenprobleme



Der 2-Zeilen-
Schwung
Normale Lesehilfe, immer 
unter jede zweite Zeile 
setzen

Beim Rückwärtsbewegen 
Lesehilfe anheben und dann 
wieder gleichmäßig unter 
der zweiten Zeile bewegen
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Der variable 
Zeilenschwung
Identisch mit Zwei-Zeilen–
Schwung, außer dass Sie so 
viele Zeilen wie möglich auf 
einmal aufnehmen.
Fortgeschrittene Leser 
nehmen durchschnittlich 2 
bis 8 Zeilen auf einmal auf.
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Der 
Rückwärtsschwung

Lesegeschwindigkeit 
verdoppelt, weil auch beim 
Rückwärtssprung 
Information aufgenommen 
wird. 
Man liest bei 
Rückwärtssprung aber nicht 
rückwärts, weil ganze 
Wortgruppen pro Fixierung 
aufgenommen werden.
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Das „S“

Verbindet Vorwärts -und 
Rückwärtsschwung 
miteinander
Als 2-Zeilen Schwung  oder 
variable Bewegung 
anwendbar

AMAZING SPEED READING20



Die Zick-Zack-
Methode

Nutzt in erster Linie das 
periphere Sehvermögen
Lesehilfe wird diagonal 
einige Zeilen hinabgeführt 
und mit einer kleinen 
Schleife am Ende wieder 
zurück
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Die Schleife

Sehr ähnlich der Zick-Zack-
Methode, nur wird die 
Schleife am Ende zu einer 
viel größeren Textschleife
Sehr rhythmische Technik, 
bei fortgeschrittenen Lesern 
sehr beliebt
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Die Vertikale

Die Augen bewegen sich in 
einer vertikalen 
Wellenbewegung rhythmisch 
im mittleren Lesebereich von 
einer Seite auf die andere
Kombiniert sehr gut das 
Vorwärts- und 
Rückwärtslesen
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Die Beidseitige

Zwei Lesehilfen (oft die 
Finger) bewegen sich links 
und rechts die Seite 
herunter, während das Auge 
die dazwischenliegende 
Information aufnimmt
Bei routinierten Lesern 
macht das Gehirn die 
wichtige Info ausfindig
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Schnelllesen und Textverständnis
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• Das menschliche Arbeitsgedächtnis kann ca. 126 Bits pro Sekunde 
verarbeiten

• Beim langsamen Lesen wird das Bewusstsein nicht voll ausgenutzt, daher 
schweifen die Gedanken ab (50-60 bits)

• Langsames Lesen kann somit eine Abwärtsspirale erzeugen
• Beim Speed Reading soll die Bewusstseinsspanne voll ausgenutzt 

werden. Man sucht den Punkt, an dem die Gedanken nicht abschweifen, 
aber man noch alles versteht

• Dieser Punkt ist keine statische Größe
• Aktive Lesehaltung, also der Wille, das Gelesene zu verstehen, 

beeinflusst ebenfalls das Textverständnis



Wissensaufbau - Erstorientierung
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Hierarchisches Lesen: Überblick =>  Verständnis => Details W-Fragen: z.B.  
Worum geht es?
Was ist die Oberkategorie?
Warum ist etwas geschehen?
Wie funktioniert etwas?
Wozu können wir etwas nutzen?
Wo und wann finden die Dinge statt?
Wer sind die wichtigsten Akteure / Urheber?

Zunächst „Global Picture“, im Anschluss Details, wenn erforderlich
Pareto-Prinzip nutzen (80-20-Regel)



Durchsehen ≠ Überfliegen (Scanning vs. Skimming)
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Durchsehen Überfliegen
Flüchtiger Blick um spezielle 
Information zu suchen

Natürliche Kraft, wenn wir z.B. die 
Landschaft nach Menschen, 
Nahrung, gefährlichen  oder 
faszinierenden Dingen absuchen

Suche nach Gesamtüberblick

Komplexer als Durchsehen

Auge erfasst vorsortierte Bereiche des 
Materials um einen Überblick zu 
bekommen. 



Trichtermethode
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Scanning
Text mit Blick abscannen, durchblättern

Skimming
I

Sehr schnell, ca. 1500 WpM

Skimming
II

schnell, ca. 900 WpM

Lesen I
schnell, ca. 500 WpM

vertiefen
des Lesen

ca. 300 WpM, wenn etwas gar nicht geht (schweres Verständnis, unbekannte Worte)

Info 
prüfen

Check ob alle wichtige Info da, z.B. anderen berichten, diskutieren



1 Buch in 20 Minuten
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Vorabblick
durchblättern

Leseabsic
ht

Erwartung klären

Vorbereit
en

• Alles zur Hand haben, Lächeln, Zeitmesser auf 20 Min. 

Inhalt
Schnellles

en

• Inhaltsübersicht prüfen, Relevantes Schnelllesen

Stoppen
Bewerten

• Nach STOPP prüfen ob Leseabsicht erfüllt ist, Entscheidung für weiteres Vorgehen

Entschluss
• Paar Minuten zur Vervollständigung, weitere Session oder Erwartung erfüllt



Training
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Die 3-2-1-Übung: 

• 3 Minuten lesen im Übungsbuch, Stelle markieren, die erreicht wurde.
• Danach versuchen Sie, die Markierung in 2 Minuten zu erreichen, wenn 

diese nicht erreicht wurde, nochmals von Beginn an versuchen.
• Schließlich versuchen Sie, die Markierung in 1 Minute zu erreichen, also 

mit 3-facher Geschwindigkeit zu lesen wie zu Beginn. 

Die Komfortzone bei der Lesegeschwindigkeit wird erweitert, man soll sich 
wohlfühlen



Training

AMAZING SPEED READING31

Die 2-2-2-Übung: 

• Lesen Sie im Übungsbuch 2 Minuten. Die erreichte Stelle wird markiert
• Im 2. Durchgang versuchen Sie die doppelte Menge zu lesen (1 Seite => 

2 Seiten)
• Im 3. Durchgang versuchen Sie die dreifache Menge zu lesen (3 Seiten)

Auch hier wird die Komfortzone erweitert und bei dieser Methode 
kommt mit Erweiterung der Lesemenge immer neue Information hinzu. 



Training (1000 Wörter/ Minute)
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• In Übungsbuch ca. 5000 Worte abstecken , versuchen Sie diese in 5 
Minuten zu lesen

• Wenn Sie dies nicht gleich schaffen, nochmals wiederholen
• Diese Übung erfordert meist mehrere Wiederholungsdurchgänge bis 

das Ziel erreicht wird

Man gewöhnt sich an die Geschwindigkeit, die sich anfangs noch 
ungewohnt und unangenehm anfühlt, kann den Autobahn-Effekt nutzen. 



Training
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Spannende Übungen am PC finden Sie unter: 

https://accelareader.com/
http://www.spritzinc.com



Literaturtipps
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• Tony Buzan „Speed Reading – Schneller lesen – mehr verstehen –
besser behalten“

• Wolfgang Schmitz „Schneller lesen – besser verstehen“  (gibt es auch 
speziell für Jugendliche)

• Christian Grüning „Visual Reading“

• Mag. Tanja Nekola, tanja.nekola@denktrainer.at, www.denktrainer.at 


