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Auch Sie konnen esl

* Die durchschnittliche Lesegeschwindigkeit betragt 200-240 Worter pro
Minute, aber JEDER kann seine Lesegeschwindigkeit deutlich steigern

 Speed Reading ist lediglich eine andere Art des Lesens, Sie erlernen eine
neue Technik, konnen aber trotzdem noch ganz ,,normal” lesen

* In erster Linie wird die Haupt-Aufnahmequelle verandert, von auditiv
auf visuell. AuRerdem wird die Art der Aufnahme von langsam und
bewusst in schnell und unbewusst verandert.
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Lesegeschwindigkeit und Verstandnis

Lesegeschwindigkeit | Verstandnis

(WpM)
Unterdurchschnittlich  10-100 30-50%
Durchschnittlich 200-240 50-70%
Gut 400 70-80%
Top 1in 100 800-1.000 Uber 80%
Top 1in 1.000 Uber 1.000 Uber 80%

Lesegeschwindigkeit = Worter pro Minute (WpM)
Verstandnis =Anzahl richtiger Antworten *100/Anzahl der
Fragen
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Berechnung der Eckdaten

Anzahl der Worter
Zeit (in Min)

Worter pro Minute (WpM)=

Anzahl richtiger Antworten *100

Textverstandnis =
Anzahl der Fragen
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Der Prozess Lesen

Erkennen Buchstaben erkennen

Assimilierung Licht reflektiert, Sehnerv an Gehirn weitergeleitet

Innen-Integration Basisverstehen

Aullen-Integration  Verbindung/ Vergleich mit bisherigem Wissen

Speichern Informationsspeicherung

Informationsabruf  Zurickrufen ins Gedachtnis

Kommunikation Nutzung der Information
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Vertrauen Sie lhrem Gehirn!

Afugrnud enier Sduite an enier Elingshcen Unvirestiat ist es
eagl, in wlehcer Rienhefloge die Bcuhtsbaen in eniem Wort
sethen, das enizig wcihitge dbaei ist, dsas der estre und
|zette Bcuhtsbae am rcihgiten Paltz snid. Der Rset knan
ttoaler Bolsdinn sein, und du knasnt es torztedm onhe
Porbelme Iseen. Das ghet dseahlb, weil wir nchit Bcuhtsbae
fur Bcuhtsbae enizlen Iseen, snodren Wroetr als Gnaezs.

Quelle: https://www.heise.de/tp/features/Unlguailbch-3431355.html @



Vertrauen Sie lhrem Gehirn!

Tempo kontinuierlich und hoch halten: Registrierung von
Wortclustern, Sinneinheiten und komplexen Formulierungen als
Ganzes => Sinneinheiten zeitlich naher und leichter zu
verknupfen:

Au chwenn esun sind er Sch uleno chso hauf iggepre digt wird,
istd asla ngsame Les enni cht imm ervon Vor teil, wen nes darum

geht, denl nhalt zuvers tehen. @
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Prominente Schnellleser

 AnneJones Weltrekordhalterin 2012 (4.251 WpM)

 Sean Adam langjahriger Weltrekordhalter (3.850 WpM)

* Franklin Roosevelt US-Prasident

* John Stuart Mill britischer Philosoph des Utilitarismus

* John F. Kennedy US-Prasident

 C. Lowell Lees Vorsitz Sprachwissenschaften an Universitat Utah

* Vanda North Prasidentin der internationalen Gesellschaft fir
schnelleres Lernen

* Oprah Winfrey Moderatorin -

* Elon Musk Unternehmer (
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Die Leseumgebung

Lichtverhaltnisse (Tageslicht, Lichtquelle hell,  Zeit ( glinstigste Uhrzeit wahlen)
aber nicht grell)

Umgebung (zweckmaRig, Material griffbereit) Ruhe (korperliches oder geistiges
Unbehagen hemmt, keine Telefonate
oder Larm, notige Pausen einlegen)

Korperhaltung (nicht zu bequem, Abstand Wohlbefinden (koérperliche Fitness,
zum Lesematerial ca. 50 cm, Korper aufrecht  schon kleine Erkaltungen kénnen
=> Gehirn wach) Auswirkungen haben)

Ein Lacheln auf die Lippen zaubern!
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Typische Tempohemmer

Pausen, Mind Wandering Gedanken schweifen ab wegen Unterforderung des
Gehirns beim langsamen Lesen

Rickspriinge Unbewusste Riickspriinge (bis zu 2 pro Zeile)

Chunking (Wortgruppen lesen) Lesen in sinnvollen Wortgruppen, geht nur wenn
Subvokalisieren reduziert

Subvokalisieren Innere Stimme muss reduziert werden. Konnen nicht
so schnell sprechen wie Augen und Gehirn
aufnehmen konnen

NG
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Fokussierungstbung

in der Schule

)
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Fokussierungstbung

auf der Parkbank

)
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Selbsttest

Benutzen Sie ihren Finger, Bleistift oder eine andere Lesehilfe, wenn:

e Sie eine Nummer im Telefonbuch heraussuchen?

* Sie ein Wort im Wérterbuch suchen?

* Sie Informationen in einer Enzyklopadie oder Lexikon nachschlagen?
* Sie eine Kolonne von Zahlen addieren?

* Jemandem einen Punkt auf einer Seite zeigen, auf den er/ sie sich konzentrieren
soll?

* Normal lesen?

N
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Visuelle Lesehilfen

* Augen kdnnen Bewegungen optimal folgen, diese Fahigkeit stammt
noch aus der Evolution (rasche Wahrnehmungsfahigkeit)

* Visuelle Lesehilfen reduzieren Rickspringe, verbessern
Geschwindigkeit und Textverstandnis, ermoéglichen mehr Worte pro
Fixierung aufzunehmen UND das Auge ist dabei entspannter.

* Kinder benutzen oft instinktiv ihren Finger als visuelle Lesehilfe — bitte
nicht unterbinden!

* |deale Lesehilfe ist ein langer diinner Gegenstand wie ein Bleistift

* Unter der Zeile, die gelesen wird mitbewegen

* Alternativ z.B. mit Metronom sprunghafter aufsetzen in 2-3 Spalten ( '

LN '
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/entrale vs. periphere Sehkraft

Sehkraft Beide Augen zusammen besitzen
etwa 260 Millionen Lichtempfanger,
entsprechend dienen 208 Millionen
unserer Randsehkraft.

zentrale Sehkraft

M periphere Sehkraft

N2
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Vorteile durch Nutzung des peripheren
Sehvermogens

* Bei traditionellen Lesetechniken wird nur das zentrale Sehvermogen
genutzt und das oft nicht optimal

 Der Mensch hat fiir das scharfe Sehen einen Sehwinkel von ca. 5 Grad =>
Verbesserung durch weiteres Weghalten des Buches peripheres Sehen
kann besser arbeiten

* Dabei liest zentrales Sehvermogen, die Bereiche auf die man sich
konzentriert und peripheres Sehvermaogen blickt auf Gelesenes zurlick
und Kommendes voraus

* Augen benotigen weniger Muskelfixierung und werden weniger mide,
daher langere Lesemodglichkeit -

* Weniger Kopfschmerzen und Nackenprobleme (

LN '
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Der 2-Zeilen-
Schwung

Normale Lesehilfe, immer
unter jede zweite Zeile

setzen

Beim Riuckwartsbewegen
Lesehilfe anheben und dann
wieder gleichmalRig unter
der zweiten Zeile bewegen

AMAZING SPEED READING

Andererseils unterscheidet sich auch jedes Gehirn von ]nlcm

anderen Gehirn, Wie wirim ersten Kapite! gesehen habegadst die
Anzahl der Neuronenverbindungen im reh|rnl' e[ ),
ledes Individuum erfihrt d; l WETS. Sclbst wenn zwei
Menschen o [emsim erleben, befinden sie sich in sehr
verss ghae von A ist B ein nicht
unwesenthcher F lkmr LbLI s0 wie fiir B die Gpos m A
das Erlebnis mitbestium JEF Weise unterscheiden sich
die - aus Lif'l-ilen Assoziationen cines Menschen
von denen jedes anderen Ve TErsSelbalci infaches Wort
wie =Blatts erzeugt bLJjK.Lll.IJ].\lLI'I"lh(.ﬂ LG : von
Bildern, Fiir gj TUIETREn | e 1II‘IE'9|.lrhf Grim ist,
koo (T —Ga ! HJ.atmr das bestimmende Bild scin, Je-
mand, dessen Lichlingsfarbe Bmm he je Schin-
hult-t.r]urhlmileh|'.1s|1|.u1p.;r|rms.r| Bei einem Maateien, dor
vielleicht einms eetallen ist und sich dabei
verlef bzl 1o (:Lﬁihldfrl’urchtu,\rhq_lmh:ndsmn Bei
einem Glrtner werden sic i wablichien Empfindungen
verbinden, die die Freude am \pmuc i ey Cor
Gedanke an die Achs sEmImmenrechens im Herbst aush-
sen. ) Qe endlos fc-rL[ﬂI‘n:rl und :JnLh nicht die genaue
Assoziationsreihe findom e - .r dieses Buches, mit
dem Wort »Blatt« \fr'hmden .

Aber der \dr_'r: TS iilichen Bilder in
cinziZAmme (u'harn ist auch von Natur aus sowohl
schépferisch wie sinnorganisicrens gdazy, »sich selbst
interessante und unu:rh.s]lcnd\ Geschichlg et b wie
das zum Beispj =g RaC N raumen geschieht.

e Lo LY us der Evzihlung Kusa-Hibari suspe-
withlten Schlisselwirter flhr dic B e sleniel warsn,
wird uns jetzt verstindlich, Aus der Bedeuiung der
notierten Schl ke =ITECT ~icktc~ der Geist auto-
matis eheskoinfuneen heraus, die die naheliegendsten,
bildhaftesten oder ¢inglngioeremy dcial wurge konse-

quent dber einen Weg peleitet, der mi.hr auf Kreativirfeels aufl
Erinnerung gerichter war. Es wurde eine Geschichte konstruiert,
die interessant, aber fir die Erinnerung kaum brauchbar war.
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Der variable
Zeilenschwung

Identisch mit Zwei-Zeilen—

Schwung, auller dass Sie so
viele Zeilen wie moglich auf
einmal aufnehmen.
Fortgeschrittene Leser
nehmen durchschnittlich 2
bis 8 Zeilen auf einmal auf.

AMAZING SPEED READING

LATE grenzm!oh
Iers. Selbst wenn zwei

von denen ]Cdcb andcrtn \“[ensclu.n S»Ibst ein ei
wie »Blatt« erzeugt bei j‘_dem Menschen cigg-at

Lbetifc Ren F'ubunm.rmnert Buemem \"]tﬂ‘athﬂ?l‘l (er
1 r'\un'»n “_ﬁnf“ TS §_cioh

m p’rlndungun

pim Friihjahr und der

GedankL an die Arhui Lh.; Zuysastenrechens im Herbst ausli-

sen. Man konnte Lnd w01 {ahren und doch nicht die genaue

Assoziationsrejbeffiden, die Sie, der Leser dieses Buches, mit
dem WosssBlatt« verbinden.

AR -0 AL b ool ‘h_r:uua:n.‘.‘

cinzigartiger Weise, sein Gehirn ist auch von Natur
schipferisch wie sinnorganisierend. Es tendi . »sich selbst
interessante und unterhaltende Greschi n zu erziihlena, wie
das zum Beispiel bei Tag und D riumen geschieht.

Der Grund warum der Erziihlung Kusa-Hibari ausge-
! er fiir die Erinnerung ungeeignet waren,
i Vemmndlich, Aus der Bcdcutungsviclfu]t der

99



Der
RUckwartsschwung

Lesegeschwindigkeit
verdoppelt, weil auch beim
Rickwartssprung
Information aufgenommen
wird.

Man liest bei
Rickwartssprung aber nicht
rickwarts, weil ganze
Wortgruppen pro Fixierung
aufgenommen werden.

AMAZING SPEED READING

Andererseils unthhe:det sich aut.h jedes Gchnrn von jedem
e traberTisTte
Anza enverbindungen i 1rn Gehirn fast grenzenlos.
Jedes Individuum er ben dndﬂ"b ‘iLIbsl wenn zwei

einem Girtner werden sich die unterschicdMeheg “mpfindungen
verbinden, die die Freude am SanBen im Frii _]
e, et AT ETCTIar e
sen. Man Reagie endlos forriahren und du-.h nicht dn_ genaue
Assnuauonsrc:hc den. die Sie, der Leser dieses Buches, mit

matisch die \f‘crknupfungtn h;.mus die di
bildhaftesten oder nghngrgxlen waren. Der Geist
(ucTRTTETTET e oot
Erinnerung gerichtet war. Es wurde eine Geschichte konstrujert,
die interessant, aber fiir die Erinnerung kaum brauchbur war.
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Das ,S“

Verbindet Vorwarts -und
Rickwartsschwung
miteinander

Als 2-Zeilen Schwung oder
variable Bewegung
anwendbar

AMAZING SPEED READING

TCETETS T IO T Ty ]ec[em
anderen Gehirn. Wie wirim ersten Kapitel gesehen habe

Anzahl der Neuronenverbindungen im Gehirn fast grenX¥y
Tedes lndmduum t.fthTl das Leben 'mdera- Selbst we

en Welten, In dem Erlebnis \(m A ist B ein niclt
tlicher Faktor, ebenso wie fiir B die Gegenwart von A
bnis mitbestimmt. In iihnlicher Weise unterscheiden sich
i 1Ln1 Wort amgi.}n&ren Assu.rmuonen (.Il'il.\ Menschen

L £

wie nBIalL« erzeugt bei jedem Menschen eine andere
Bildern. }-ur einen \«lmschen. dessen Lieblmpfa[bL

einmal von o.mr.rn Bdum gef.illen ist uml sich dabei
hat. wm} ddb (mlﬂhl der Furlht wrhum:hend sein, Bel

Aesuzulmnsu_:hi. finden. die Sie, der I_un,r dieses Buffes
dem Wort =Blatt« verbinden.

Aber der Mensch sleht ;mht nur seine person]u he,
einzigariig 4 M sowohl
Sch wie blnn[)T‘gdﬂ]\le(ﬂ]d Es tendiert dazu, »sich selbst
ante und unterhaltende Geschichten zu erzihlen«. wie
Beispiel bei Tag- und Nachtiriumen geschieht.
und, warum die aus der 1 r7ah|nng Kusa- Hrbcm ausge-

wird uns ]LLZI vcmlandl:cl1 Aus der Bcda.utung:
notierten Schliisselwérter und -phrasen »pickte« der G
matisch die Verkniipfungen heraus, die die naheliegcftisten,
huldh-mesten uder emzanpg-«len waren. Der Geist wug

I—rlnnerung gerichtet war. . Es wurde eine f_rcsuhn'.‘hlc konstruiert,
die interessant, aber fiir die Erinnerung kaum brauchbar war.
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Die Zick-Zack-
Methode

Nutzt in erster Linie das
periphere Sehvermaogen
Lesehilfe wird diagonal
einige Zeilen hinabgefiihrt
und mit einer kleinen
Schleife am Ende wieder
zuruck

AMAZING SPEED READING

Agdererseits unterscheidet sich auch jedes Gehirn von jedem
anderen®@shizn. Wie wir im ersten Kapitel gesehen haben, ist die
Anzahl der Neurdmeayerbindungen im Gehirn fast grenzenlos.
Jedes Individuum erflihrT @l eben anders, Scibst wenn zwei
Menschen etwas gemeinsam erleB®msbefinden sie sjglge
verschiedenen Welten, In dem Erlebnis vorssdal 1)
unwesentlicher Faktor, ebenso wie filr BuE Gegd iy =
das Erlebnis mitbestimmt. In &hnlish®F Weise unterscheiden sich
die von einem Wort auspclief®n Assoziationen cines Menschen
von | [teseandef®n Menschen, Selbst ein einfaches Wort
wie WBlatr« gee®W5t Teedem Menschen eine andere Reihe von
Bilde 0T einen Menscheéielgssen Lieblingsfarbe Griin ist.
kénnte das Griin der Blitter das bessaymende Bildilemg Je-
mand, dessen Lieblingsfarbe Braun ist, wird 0§ w 1-
heit der herbstlichen Firbung erinnert, Beiefnem ) L der
vielleicht einmal von einem Baum @@ llen ist und sich dabei
verletzt hat. wird das Gefithl dgaffircht vorherrschend sein. Bei
einem Gijgtner werden sicheffie unterschiedlichen Empfindungen
verbglens tmygic [aflide am SpricBen im Frithjahr und der
Gediin c¥eis dos Zusammenrechens im Herbst auslio-
sen. M@Wonne endlos Tomilghren und doch nicht die genaue
Assoziationsreihe finden. die SicPeg Leser dieses Byches, mit
dem Wort =Blatt« verbinden.

Aber der Mensch sieht nicht nur seine pepstfitel U in
cinzigartiger Weise, sein Gehirn ist auchefon Naiur Tieetwohl
schopferisch wie sinnorganisierend E€Tendiert dazu, »sich selbst
interessante und unterhaltenda@eschichten zu erzihlens, wie

daas ZupdSEEPPRLe | Tag- pefl Nachttriumen geschieht.

De: lw g 2us der Erzihlung Kuya-Hibari auspe-
wihlte i ter fsdie Erinnerung ungeeignet waren,
wird uns jetzt verst@ndlich. Al er Bedeutungsvielfalt der
notierten Schliisselwarter und -phrasei™pigkte« der Geist auto-
matisch die Verkniipfungen heraus, die dig glicliegendsten.
bildhaftesten oder einglingigsten waren. Der Geist Wurde konse-
quent uber cinen Weg geleitet, der mehr auf Kreativitit als auf
Erinnerung gerichtet war. Es wurde eine Geschichte konstruiert,
die interessant, aber fiir die Erinnerung kaum brauchbar war.
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Die Schleife

Sehr ahnlich der Zick-Zack
Methode, nur wird die
Schleife am Ende zu einer
viel grolReren Textschleife
Sehr rhythmische Technik,
bei fortgeschrittenen Lesern
sehr beliebt

AMAZING SPEED READING

Andererseg unterscheidet sich auch jedes Gehirn von jedem
anderen Gehirn. "Wig wir im ersten Kapitel gesehen haben, ist die
Anzahl der Neuronel bindungen im (jehin;w genlos.
Jedes Individuum erfahrf™gs Leben anders, 5L wenn e
Menschen etwas gemeinsam ®ngben, beffflen sie sich in o#hr

verschiedenen Welten. In dem EThehns™on A ist B ein night
unwesentlicher Faktor, ebenso wie 7 Bagdie Gegenwarl v

das B illgoitbestimmi. In ihpifcher WeTS arSehCageiiieich
di n einem Wort ausgelisn Assoziationen eines Menschen

denen jedes amdgrendfenschen, Selbst ein einfaches Wort
»Blatt« erzeugt hgledem Menschen eine andere Reihe von
n. Fiir eincggenschen, dessen Lieblingsfiigbaggiriin ist
X0 er BliitterSdgs bestimmengfe Bild se! e-
mand, dessen Lieblingsfarbe Bratmjst. wirg/her an die Sch
heit der herbstlichen Firbung erinnert™3gfeinem Menschen.
vielleicht einmal von einem Baum gl ist und sich
verletzt hat. wird das Gefiihl der Fugéht vorh hend seia Bei
einem Girtner werden sich die ug#rschiedlichen EMpH ngen
\-Drbir'm y cude agSpricflen im Frihjahr und der
Gedinke an die Arbeibges Zisammenrechens im Herbst aushi-
sengMan kinnte endlos Mgtfahren und doch nicht die genaue
Assqiationsreihe fingl. did§ie, der Leser dieses Buches, mit
dem V »Bla binden.
Aber deMMensch sicht nicht nutsgine pers
einzigartiger Weise, sein Gehirn ist ey vl Natur aus sow
schiplerisch wie sinnorganisierend. Es ig@llert dazu, »sich sel

interessante und unterhaltende Gesgifichte erziihlens.
das zum Beispiel bei Tag- und Nack umen’hs
Der * i die aus def Erziihlung Kuse-Hibari ausge-

Schltsselworteg figalic Erinnerung ungeeignet waren,
s jetzt verstangl€h. Aus der Bedeutungsvielfalt der
unthephrasen »pickte« der Geist auto-
ungen hemaps, die die naheliegendsten,
bildhaftest cingtingigsten watag. Der Geist wurde konse-
quent iiber cinen Weg geleitet, der meMwguf Kreativitit als auf
Erinnerung gerichtet war. Es wurde eine Gasghichte konstrujert s
die interessant, aber fiir die Erinnerung kaum Brauchbar war.
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Die Vertikale

Die Augen bewegen sich in
einer vertikalen
Wellenbewegung rhythmisch
im mittleren Lesebereich von
einer Seite auf die andere
Kombiniert sehr gut das
Vorwarts- und
Ruckwartslesen

AMAZING SPEED READING

Andererseits unterscheidet siapch jedes Gehirn von jedem
anderen Gehirn. Wie wirim ersten Ki¥Bitel gesehen haben, ist die
Anzahl der Neuronenverbindungen i ehirn fast grenzenlos.
Jedes Individuum erfiihrt das Leben g@lers. Sclbst wenn rwei
Menschen etwas gemeinsam erleb Definden sie sich in sehr
verschiedenen Welten, MPICDDis von A ist B ein nicht
unwesentlicher Falgdehenso wie fir B die Gegenwarl von A
das Erlebnis mithgfimmt. In dhnlicher Weise unterscheiden sich
die von einem t ausgeldsten Assoriationen eines Menschen
von denen jedes deren Menschen. Selbst ein einfaches Worl
wie »Blatt« erzeugt ™ em Menschen eine andere Reihe von
Bildern. Fiir einen Mensdl g, Lieblingsfarbe Griin ist,
konnte das Griin der Blitter das bestigwnende Bild sein. Je-
mand, dessen Lieblingsfarbe Braun ist, witlleher an die Schén-
heit der herbstlichen Firbung erinnert. Bei egem Menschen, der
vielleicht einmal von einem Baum pefallegfist und sich dabei
verletzt hat. wird das Gefiihl der Furcht g rrschend sein. Bei
einem Girtner werden sich the unie@ff®flichen Empfindungen
verbinden, die die Freg ¥ ichen im Frithjahr und der
Gedanke an die Agl#f®cs Zusammenrechens im Herbst ausli-
dlos fortfahren und doch nicht dic genaue

einzigartiger Weise; Gehirn ist auch von Natur aus sowohl
schopferisch wie sinnorg Es tendiert dazu, »sich selbst
interessante und unterhaltende (yee ten zu erzihlen«, wie
das zum Beispiel bei Tag- und Nachttriuslign peschieht.

Der Grund, warum die aus der Erzihlun¥@Kuse-Hibari ausge-

wiihlten Schliissclwérter fiir dic Erinnerunglingeeipnet waren,
wird uns jetzt verstindlich. Aus der cutungsvielfalt der
notierten Schliisselworter und -phig ickte« der Geist auto-
matisch die Verkniipfungg 5. die die nahelicgendsten,
bildhattesten oder ci sten waren. Der Geist wurde konse-
quent iiber cinen geleitet, der mehr auf Kreativitit als auf
Erinnerung gerich®t war. Es wurde eine Geschichte konstruiert,
die interessant, $er fiir die Erinnerung kaum brauchbar war.
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Die Beidseitige

Zwei Lesehilfen (oft die
Finger) bewegen sich links
und rechts die Seite
herunter, wahrend das Auge
die dazwischenliegende
Information aufnimmt

Bei routinierten Lesern
macht das Gehirn die
wichtige Info ausfindig

AMAZING SPEED READING

ndererseits unterscheidet sich auch jedes Gehirn von jedk
tleren Gehirn. Wie wir im ersten Kapitel geschen haben, istHlie
pzahl der Neuronenverbindungen im Gehirn fast grenzenfos.
es Individuum erfihrt das Leben anders. Selbst wenn zvei

esentlicher Faktor, ebenso wie fir B die Gegenwart vord A
Erlebnis mitbestimmt. In Shnlicher Weise unterscheiden s

0 denen jedes anderen Menschen. Selbst ein einfaches
wig »Blatt« erzeugt bei jedem Menschen eine andere Reihe
Bildern. Fiir einen Menschen. dessen Lieblingsfarbe Griin
kiinnte das Grin der Blitter das bestimmende Bild sein,
d. dessen Lieblingsfarbe Braun ist, wird cher an die Schiin-

em Giirtner werden sich die unterschiedlichen Empfindungen
vepbinden, die die Freude am Sprieflen im Frithjahr und ler
Ggdanke an die Arbeit des Zusammenrechens im Herbst audli-
sefl. Man kénnte endlos fortfahren und doch nicht die gendue
Agsoziationsreihe finden, die Sie, der Leser dieses Buches. fit
“in Wort »Blatt« verbinden.

Aber der Mensch sieht nicht nur seine persénlichen Bildegin
igartiger Weise, sein Gehirn ist auch von Natur aus sowlhl
sclipferisch wie sinnorganisierend. Es tendiert dazu, »sich selbst
inferessante und unterhaltende Geschichten zu erzihlen«. Wie
daf zum Beispiel bei Tag- und Nachttrdumen geschieht.
er Grund, warum die aus der Erziihlung Kusa-Hibari aus be-
withlten Schliisselwiorter fiir die Erinnerung ungeeignet wargn,
wisd uns jetzt verstindlich. Aus der Bedeutungsvielfalt er
nofierten Schliisselworter und -phrasen »pickte« der Geist aufo-
mdlisch die Verkniipfungen heraus. die die naheliegendstgn,
bilflhaftesten oder eingéingigsten waren. Der Geist wurde konle-
qugnt iber einen Weg geleitet, der mehr auf Kreativitit als §uf
Effinerung gerichtet war. Es wurde eine Geschichte konstruig,
dicfinteressant, aber fiir die Erinnerung kaum brauchbar wur.'

el
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Schnelllesen und Textverstandnis

 Das menschliche Arbeitsgedachtnis kann ca. 126 Bits pro Sekunde
verarbeiten

* Beim langsamen Lesen wird das Bewusstsein nicht voll ausgenutzt, daher
schweifen die Gedanken ab (50-60 bits)

* Langsames Lesen kann somit eine Abwartsspirale erzeugen

 Beim Speed Reading soll die Bewusstseinsspanne voll ausgenutzt
werden. Man sucht den Punkt, an dem die Gedanken nicht abschweifen,
aber man noch alles versteht

* Dieser Punkt ist keine statische Grolse

* Aktive Lesehaltung, also der Wille, das Gelesene zu verstehen, _
beeinflusst ebenfalls das Textverstandnis (

LN '
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Wissensaufbau - Erstorientierung

Hierarchisches Lesen: Uberblick => Verstdndnis => Details W-Fragen: z.B.
v'"Worum geht es?
v'Was ist die Oberkategorie?
v'"Warum ist etwas geschehen?
v'Wie funktioniert etwas?
v'"Wozu kénnen wir etwas nutzen?
v'"Wo und wann finden die Dinge statt?
v'Wer sind die wichtigsten Akteure / Urheber?
Zunachst , Global Picture”, im Anschluss Details, wenn erforderlich
Pareto-Prinzip nutzen (80-20-Regel)

Denktrainer




Durchsehen # Uberfliegen (Scanning vs. Skimming)

Durchsehen Uberfliegen

Fllichtiger Blick um spezielle Suche nach Gesamtuberblick

Information zu suchen
Komplexer als Durchsehen

Naturliche Kraft, wenn wir z.B. die
Landschaft nach Menschen,
Nahrung, gefahrlichen oder
faszinierenden Dingen absuchen

)
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Auge erfasst vorsortierte Bereiche des
Materials um einen Uberblick zu
bekommen.



Trichtermethode

Text mit Blick abscannen, durchblattern

Sehr schnell, ca. 1500 WpM

schnell, ca. 900 WpM

schnell, ca. 500 WpM

ca. 300 WpM, wenn etwas gar nicht geht (schweres Verstandnis, unbekannte Worte)

vertiefen
es Lesep

Check ob alle wichtige Info da, z.B. anderen berichten, diskutieren

e
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1 Buch in 20 Minuten

durchblattern

Vorabblick

Erwartung klaren

Leseabsic
ht

Vorbereit

e Alles zur Hand haben, Lacheln, Zeitmesser auf 20 Min.

e |Inhaltstbersicht prifen, Relevantes Schnelllesen

e Nach STOPP prifen ob Leseabsicht erfillt ist, Entscheidung flir weiteres Vorgehen
Bewerte

e Paar Minuten zur Vervollstandigung, weitere Session oder Erwartung erflllt

e
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Training

Die 3-2-1-Ubung:

* 3 Minuten lesen im Ubungsbuch, Stelle markieren, die erreicht wurde.

e Danach versuchen Sie, die Markierung in 2 Minuten zu erreichen, wenn
diese nicht erreicht wurde, nochmals von Beginn an versuchen.

* SchlieBlich versuchen Sie, die Markierung in 1 Minute zu erreichen, also
mit 3-facher Geschwindigkeit zu lesen wie zu Beginn.

Die Komfortzone bei der Lesegeschwindigkeit wird erweitert, man soll sich

wohlfiihlen &
s
Denktrainer




Training

Die 2-2-2-Ubung:

* Lesen Sie im Ubungsbuch 2 Minuten. Die erreichte Stelle wird markiert
* Im 2. Durchgang versuchen Sie die doppelte Menge zu lesen (1 Seite =>
2 Seiten)

* Im 3. Durchgang versuchen Sie die dreifache Menge zu lesen (3 Seiten)

Auch hier wird die Komfortzone erweitert und bei dieser Methode
kommt mit Erweiterung der Lesemenge immer neue Information hinzu.
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Training (1000 Worter/ Minute)

* In Ubungsbuch ca. 5000 Worte abstecken , versuchen Sie diese in 5
Minuten zu lesen

 Wenn Sie dies nicht gleich schaffen, nochmals wiederholen

* Diese Ubung erfordert meist mehrere Wiederholungsdurchgénge bis
das Ziel erreicht wird

Man gewohnt sich an die Geschwindigkeit, die sich anfangs noch
ungewohnt und unangenehm anfiihlt, kann den Autobahn-Effekt nutzen.

)
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Training

Spannende Ubungen am PC finden Sie unter:

https://accelareader.com/
http://www.spritzinc.com

)
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Literaturtipps

* Tony Buzan ,Speed Reading — Schneller lesen — mehr verstehen —
besser behalten”

* Wolfgang Schmitz ,,Schneller lesen — besser verstehen® (gibt es auch
speziell fur Jugendliche)
e Christian Gruning ,Visual Reading“

* Mag. Tanja Nekola, tanja.nekola@denktrainer.at, www.denktrainer.at
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